CZESC WSTEPNA PLANOWANIA
w roku szkolnym 2023/2024

1. PROBLEM PRIORYTETOWY DO ROZWIAZANIA:
Nieche¢ uczniow do chodzenia do szkoly i niewlasciwe relacje miedzy uczniami.

a) Krotki opis problemu priorytetowego:
W Publicznej Szkole Podstawowej nr 11 od lat stosujemy dziatania zwigzane z propagowaniem zdrowego stylu oraz bezpieczenstwem. Z tego powodu
zdecydowali$my si¢ w pazdzierniku 2023 r. przystapi¢ do programu Szkoly Promujacej Zdrowie. Powotano szkolny zesp6t do spraw promocji zdrowia
1 przeprowadzono wsrdd ucznidéw, rodzicéw, nauczycieli i pracownikow niepedagogicznych diagnoze stanu wyjsciowego, ktoéra obejmowata:
e rozmowy z nauczycielami wychowania — fizycznego, biblioteki, Dyrektorem szkoty,
obserwacje zachowan ucznioéw,
analize dokumentacji szkolnej,
analize ankiet ,,Co wplywa na moje samopoczucie w szkole” przeprowadzonej wsrod uczniow klas IV — VIII (facznie 325 uczniow),
analize rysunkow ucznidéw klas 0 — 3 na temat ,,Jak spedzam wolny czas”.
Wyniki diagnozy wyjsciowej pozwolily na okreslenie i sformutowanie problemu priorytetowego.
Problem priorytetowy zostat wybrany w oparciu o narz¢dzia do autoewaluacji Szkot Promujacych Zdrowie, po przeanalizowaniu arkuszy zbiorczych
dla standardu II - badanie klimatu spotecznego klasy i1 szkoty oraz standardu IV - dobre samopoczucie ucznia w szkole (czg$¢ E ankiety).

b) Uzasadnienie wybory priorytetu:
Na podstawie wynikow badan, wywiadow i obserwacji zespdt dokonujacy diagnozy uznat, Ze z pozoru pozytywne relacje w klasach po glebszej
obserwacji, a przede wszystkim mozliwosci wypowiedzenia si¢ anonimowo przez uczniow okazujg si¢ problemowe. Analiza ankiet oraz obserwacji
ucznidw podczas przerw pokazata, ze uczniowie sg dla siebie niezyczliwi, odnosza si¢ do siebie w sposob niekulturalny, niech¢tnie ze soba wspoipracuja,
dokuczajg sobie, obgaduja siebie, przezywaja 1 wySmiewaja. Wielu uczniow z tego powodu Zle czuje si¢ w szkole 1 niech¢tnie do niej uczeszcza. Nieched
do uczegszczania do szkoty spowodowany jest rowniez przecigzeniem ucznidw, w tym zdyb duza iloscig zadan domowych.

c) Przyczyny istnienia problemu:
- wySmiewanie przez roéwiesnikow
- niesmiatos¢ 1 trudnos$ci w nawigzywaniu relacji z innymi,
- stres, zmeczenie, zle samopoczucie,
- brak umiejetnosci interpretowania mowy ciata i mimiki ,
- niezrozumienie/ niejasnos¢ komunikatow,
- brak refleksji uczniow nad wtasnym zachowaniem,



- nastawienie roszczeniowe i nastawienie ,,na branie”,

- nieuksztaltowanie umiej¢tnosci spotecznych w relacjach,

- wystepowanie niezdrowej rywalizacji miedzy uczniami,

- ostabienie wychowawczej roli rodziny, niejednokrotnie akceptowanie przez rodzicéw niewtasciwych zachowan dziecka.

d) Rozwigzania dla usuniecia problemu:
Opracowanie i wdrozenie Planu Dziatan Szkoty Promujacej Zdrowie na rok szkolny 2023/2024, zawierajacego rdézne formy pracy z uczniem ma na
celu poprawe samopoczucia uczniow w szkole, zwiekszenie liczby uczniow zadowolonych z relacji z rowiesnikami, zwigkszenie liczby uczniow
chetnie uczgszezajacych do szkoty.
Wprowadzone dziatania majg na celu:
- zapewnienie optymalnych warunkéw do pracy i wypoczynku ucznidéw,
- dostarczenie wiedzy na temat wtasciwych zachowan wobec innych osob,
- umozliwienie poprawy relacji migdzy uczniami,
- umozliwienie integracji spotecznosci szkolne;,
- proponowanie cickawych dla uczniow dziatan zwigzanych z atrakcyjnym spedzaniem przerw miedzylekcyjnych,
- wlasciwe, szybkie i konsekwentne reagowanie na nieodpowiednie odnoszenie si¢ do innych,
- wlasciwe, szybkie i konsekwentne reagowanie na nieodpowiednie odnoszenie si¢ do innych,
- uswiadamianie skutkéw 1 konsekwencji niewlasciwych zachowan,
- wdrozenie projektow edukacyjnych 1 udzial w programach umozliwiajacych lepsze rozumienie innych ludzi.

PLAN DZIALAN
w roku szkolnym 2023/2024

1. CEL: Uczniowie dobrze czujg si¢ w szkole 1 chetnie uczeszczaja do szkoty. Poprawa relacji interpersonalnych miedzy uczniami.

2. Kryterium sukcesu:
60% spolecznos$ci szkolnej stwierdzi, ze dobrze czuje si¢ w szkole, poprawig si¢ relacje miedzy uczniami, atmosfera w klasach bedzie lepsza.

3. Sposob sprawdzenia, czy osiagnieto cel (sukces):
a) Co wskaze, ze osiggnieto cel?
Wyniki ankiety przeprowadzonej wérdd ucznidw, nauczycieli i rodzicow, rozmowy z pedagogiem i1 psychologiem szkolnym oraz
pracownikami niepedagogicznymi, obserwacje spotecznosci szkolnej.
b) Jak sprawdzimy, czy osiagnieto cel?



Analiza wynikow ankiety, biezace obserwacje nauczycieli

c) Ktoikiedy sprawdzi, czy osiagni¢to cel?

Zespot ds promocji zdrowia, dyrektor szkoty, pazdziernik 2024r.

4. ZADANIA:
Nazwa zadania Kryterium sukcesu Sposéb realizacji Okres / Wykonawey / | Srodki / Sposéb
termin osoba zasoby sprawdzenia
realizacji |odpowiedzialna wykonania
zadania
Zapoznanie Rady Zaangazowanie calej e Przedstawienie przez Pazdziernik | Koordynatorzy, A Materialy Zapis w
pedagogicznej z Rady Pedagogicznej w koordynatora wynikow ankiet i / listopad | dyrektor szkoly | biurowe protokotach
standardami szkoly | dzialania zmierzajace planu dziatan na rok szkolny 2023 Rady
promujacej zdrowie do osiaggnigcia 2023/2024. Pedagogiczne;.
Przygotowanie planu | wspolnego celu jakim
pracy SzPZ na rok jest stworzenie
szkolny 2023/2024 uczniom warunkow,
Przekazanie wynikow ktore sprzyjaja
ankiet dobremu
przeprowadzonych samopoczuciu.
wsrdd spolecznosci
szkolnej i informacji o
problemach
priorytetowych.
Wiaczenie uczniow 1 | Uczniowie i1 rodzice e Informacja na gazetce SzPZ i Listopad Wychowawcy, | Zasoby Informacja do
rodzicow do realizacji | znajg plan pracy oraz stronie internetowej szkoty. zespot ds wlasne rodzicoéw przez e
problemow problemy priorytetowe e  Wilaczenie rodzicéw do promoc;ji — dziennik o
priorytetowych. SzPZ na rok szkolny organizacji impres klasowych i zdrowia realizacji
2023/2024. szkolnych. programu SzPZ,
e  Wlaczenie rodzicow w umieszczenie
decydowanie o tematyce planu pracy na
przeprowadzanych zaje¢ szkolnej stronie
zwigzanych ze zdrowiem i internetowe;j

aktywnoscig fizyczng.

3




Zwracanie uwagi na 90% uczniow Rozmowy indywidualne. Grudzien - | Wychowawcy, | Zasoby Notatki
zalety funkcjonowania wezmie udzial Warsztaty na temat budowania luty pedagog, wlasne w dzienniku
W grupie z w proponowanych poprawnych relacji psycholog
pozytywnymi zajgeiach. rowiesniczych w klasach 5 — 8.
relacjami.
Zorganizowanie zajeé Co najmniej 10% Zaangazowanie uczniéw do caly rok | Dyrekcja szkoty | Zasoby Informacje na
tanecznych 1/ lub uczniéw uczestniczy udziatu w tanecznych szkolny wychowawcy wlasne stronie
sportowych podczas w zajeciach. przerwach. klas, internetowe;j
dhugich przerw. Wykorzystywanie stotéw do gry nauczyciele szkoty
w tenisa stotowego. dyzurujacy
Integrowanie 80% ucznidow wezmie Udziat w akcjach Samorzadu Caty rok Opiekunowie Zasoby Publikacje na
spotecznosci klasowej i | ydziat w zajeciach Uczniowskiego: Dzien szkolny SU, wlasne stronie
szkolne;j. Zyczliwosci, Dzien Postaci z wychowawcy, internetowej
Bajek, Dzien Kobiet, Pierwszy zespot ds. szkoty
Dzien Wiosny, Prima aprilis, Pomocy
Dzien Dziecka, Dzien psychologiczno-
Tolerancji, Dzien Walki z pedagogicznej
depresja, Dzien Gier
planszowych, Dzien Autyzmu,
Dzien 0s6b niepelnosprawnych.
Zorganizowanie kasowych
mikotajek, dyskoteki
andrzejkowej 1 karnawatowe;.
Wyjscia do kina 1 teatru.
Udziat w warsztatach 1
konkursach.
Tworzenie w szkole Uczniowie potrafiag Wykonanie gazetek $ciennych. Caty rok Nauczyciele Miernik, | Wynik pomiaru,
przyjaznej atmosfery i | cicho i bezpiecznie Stworzenie kacika ciszy na szkolny dyzurujacy, zasoby | informacje na
poprawa estetyki zachowac si¢ podczas drugim pigtrze w bloku A. zespol promocji | wlasne stronie szkoly
otoczenia przerwy. Umozliwienie spedzania przerw zdrowia

Uczniowie znaja rdzne
formy spedzania
wolnego czasu na

w czytelni- bibliotece.
Wykorzystywanie ogrodu
sensorycznego podczas przerw
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przerwach.

(od p6znej wiosny do wczesnej
jesieni).

Przeprowadzanie pomiaru hatasu
W czasie przerw, stworzenie
symboli — straznikow ciszy.
Zaproponowanie dziatan
zwigzanych z zachowaniem
ciszy na lekcjach — mniej
zadawanych zadan domowych.
Zminimalizowanie ilosci zadan
domowych na weekend.

Kontrolowanie czysto$ci 50 % ucznidw Kontrolowanie stanu czystosci w|  caly rok Pracownicy artykuly | Wyniki ankiety
toalet, dostgpnosci zauwazy poprawe toaletach szkolnych, szkolny  |niepedagogiczni, higieniczne| ewaluacyjnej
srodkow higieny czystosci w toaletach u$wiadamianie uczniom nauczyciele we
osobistej w tazienkach koniecznosci dbania o wyglad wspolpracy z
fazienek szkolnych 1 uczniami/
przypomnienie zasad samorzad
korzystania z nich, zglaszanie szkolny
pracownikom niepedagogicznym
sygnatéw o braku §rodkow
higieny osobiste;.
Udzial w programach |70 % uczniow wezmie Udzial uczniéw w akcjach i Caty rok Malgorzata Zasoby | Sprawozdania,
edukacyjnych i udzial w zajeciach programach edukacyjnych oraz szkolny Bieszczad, wlasne informacje na
profilaktycznych. profilaktycznych: Magdalena stronie
program edukacyjny ,,Czyste Obszynska, internetowej
powietrze wokot nas” (oddziat Berenika
0), Kowalska, Anna
program ,,Nie pal przy mnie, Baniuch,
prosz¢” oraz ,,Zawsze razem” Matgorzata tach,
(klasy 1 —3), Justyna Markut,
Program edukacyjny ,,Znajdz Magdalena

wlasciwe rozwigzanie” (klasy 4
-8),

Wilczak, Natalia
Klahs, Izabela




Program edukacyjny ,,Bieg po

Gierak

zdrowie” (klasy 4), wychowawcy
Program edukacyjny ,,Moje klas, zespot ds
dziecko idzie do szkoty” promoc;ji
(oddziat 0), zdrowia
Program edukacyjny ,, Trzymaj
forme”,
Program profilaktyczny ,,Spojrz
inaczej” i ,,Archipelag skarbow”
w klasach 8,
,,Chronmy mtodos¢ od e —
uzaleznien”.
Projekt “OSEhero” promujacy
bezpieczenstwo w sieci.
Promowanie zdrowego Utrwalenie Udziatl uczniéw w szkolnych i Caty rok Nauczyciele Zasoby Informacje i
stylu zycia poprzez prawidtowych migdzyszkolnych zawodach szkolny wychowania wlasne zdjecia na
rozwijanie sprawnosci nawykow sportowych. fizycznego, stronie
fizycznej oraz zywieniowych wsrod Udzial uczniéw w zajeciach na wychowawcy internetowej
promowania zdrowego | uczniéw, rodzicoOw i basenie. klas, szkoty,
odzywiania sig. nauczycieli. Wzrost Zorganizowanie turnieju nauczyciel zapis w
aktywnosci fizycznej uczniow i rodzicow w tenisa biologii, dzienniku
wsrod uczniow. stolowego z okazji Dnia Sportu. Zespol ds. elektronicznym
Zorganizowanie w szkole promocji
zdrowia

obchod6w Dnia Zdrowia.
Zorganizowanie spotkania z
dietetykiem w klasach 71 8.
Zorganizowanie konkursu
»Pochwal si¢ drugim
$niadaniem” oraz ,,Ciato
cztowieka i jego zdrowie”.
Przeprowadzenie zajgé
wychowawczych oraz zajec z
biologii w klasie 7 na temat
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zdrowego zywienia.
Wykonanie projektu
edukacyjnego pt. ,, Talerz
zdrowego zywienia”.
Zorganizowanie w §wietlicy
szkolnej warsztatow ,,Zdrowy
sok jabtkowy” oraz ,,Zdrowie na
talerzu”.

Przeprowadzenie w §wietlicy
szkolnej zaje¢ kulinarnych np.
wypiek zdrowych ciasteczek.
Zorganizowanie akcji ,,Czytam,
wiec wiem wiecej o ...
zdrowiu”.

Zaangazowanie uczniow w
przygotowanie zdrowego
poczestunku podczas imprez

klasowych i szkolnych.
Szkolenia dla 70 % nauczycieli Udziat na nauczycieli w Zgodnie z Nauczyciele | Komputer, ?
nauczycieli w zakresie | wezmie udzial w szkoleniach: kalendarzem uczacy zasoby
wsparcia uczniow, przynajmniej jednym ,Profilaktyka zachowan szkolen wlasne
nauczycieli 1 rodzin. szkoleniu trudnych wychowawczo w
klasie. Jak radzi¢
sobie z trudnymi zachowaniami
uczniow?”’
»Jak radzi¢ sobie z trudnymi
emocjami w pracy nauczyciela —
wypalenie zawodowe.”
Przygotowanie 80% rodzicow Stworzenie i przestanie do Rok szkolny Zespot ds Komputer, | Informacja dla
informacji dla rodzicoOw | potwierdzi zapoznanie rodzicow informacji do promocji zasoby | rodzicow, strona
W oparciu o si¢ z informacjg zapoznania si¢ i przemyslenia zdrowia internetowe | internetowa
korczakowskie poprzez otwarcie jej w ,,20 rad dla rodzicéw Janusza szkoty
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PRZYKAZANIA DLA dzienniku Korczaka” .
RODZICOW elektronicznym e Zamieszczenie ,,przykazan” na
stronie internetowej szkoty,




